
                                                     SAUNA KASUTUSJUHEND

1. Sauna kasuta alati sihtotstarbeliselt.

2. Esimesel kütmisel tuuluta sauna korralikult, selleks ava ventilatsiooni luuk täielikult, et 
eemaldada konstruktsioonidest ja ahjust lendlevaid jääkaineid, mis võivad kujutada ohtu tervisele. 
Sama tuulutusmeetod toimib ka üle pika aja kütmisel, kuna suhteline õhuniiskus võib olla tõusnud 
ja liigne niiskuse peab saama saunast välja, halvemal juhul võib see puidu ”elama” panna.

3. Peale saunas käiku peaks kindlasti sauna tuulutada, et liigne niiskus eemaldada, selleks avage 
ülemine tuulutusava täielikult, kui on olemas alumine tuulutusava siis kindlasti avada ka see. Kui 
alumine tuulutusava puudub, ventileerib õhk ukse kaudu.

4. Ülemine tuulutusava peab olema avatud ka saunaskäigu, kui ka sellele järgneval ajal. Muul ajal 
peab see olema suletud.

5. Kui saunas on veepaak, peab sellel olema peal kate, et liigsed veeaurud ei kahjustaks puitu. 
Talvel tuleb vesi paagist eemaldada, et vältida paagi lõhkikülmumist.

6. Väldi sauna ülekütmist!

7. Sauna vahetus läheduses peab olema alati tulekustuti!

8. Kerisekive tuleks kontrollida iga aasta, tuleks eemaldada katkised ja mõradega kivid.

9. Sauna puitosa tuleks hooldada regulaarselt selleks ettenähtud vahenditega.

10. Sauna katust ei tohi puudutada teravate esemetega, näiteks üleliigne lumi tuleks eemaldada 
harjaga. 


